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 साारां �ंश
संंघीीय प्रणाालीीलेे समाावेेशि�ताालााई एक मुखु्य पााटोो माानेे पनि� नेेपाालीी 
रााजनीीति�माा युवुाा प्रति�नि�धि�त्व कमजोोर पााइन्छ । वि�द्यमाान प्रति�नि�धि�सभाामाा 
भएकोो युवुाा उपस्थि�िति�लााई हेरे्दाा� नैै योो तथ्य उजाागर नैै हुुन्छ । प्रति�नि�धि�सभाामाा 
बहुुसङ््ख्यक प्रति�नि�धि� ५१ देखेि� ६० वर्षष उमेरे समूहूकोो छ । रााष्ट्रि�िय युवुाा 
नीीति� २०७२ अनुसुाार परि�भााषि�त युवुाा १६-४० वर्षषकोो उमेेर समूहूकाा 
सदस्यकोो उपस्थि�िति� १२ प्रति�शत माात्रैै छ । 

रााजनीीति�क दलमाा नेेतृतृ्व हस्ताान्तरण र युवुाा सहभाागि�तााबाारेे बहस 
यदााकदाा भए पनि� पछि�ल्लोो पुसु्ताालााई नेेतृतृ्व हस्ताान्तरण गर्नन र अवसर दि�न 
स्थाापि�त नेेतााहरू अनुदुाार नैै देखेि�न्छन् ् । स्थाानीीय तहदेखेि� सङ््घसम्म पनि� 
स्थाापि�त नेेतृतृ्व नैै लाामोो समय पदमाा रहि�रहनेे परि�पााटीीलेे नयाँँ� पुसु्ताालेे स्थाान 
पााएकाा छैैनन् ्। दलकाा शीीर्षषस्थ नेेतृतृ्वले युवुाालााई आन्दोोलन, सङ््घर्षष, सभाा 
सम्मेलेन, शक्ति� प्रदर्शशन, प्रति�रोोध जस्ताा काामहरूमाा प्रयोोग भनेे गरि�एकोो 
पााइन्छ । 

यीी सबै काारणले गर्दाा� नयाँँ� पुसु्तााकाा केेहीी युवुाा वैैकल्पि�िक दल याा 
उम्मेदेवाारप्रति� आकर्षि�ित भएकोो पााइन्छ भनेे कति�पय युवुाामाा रााजनीीति� 
र वि�द्यमाान शाासन प्रणाालीीप्रति� अलगाावकोो जोोखि�म बढााएकोो सङ््केेत 
देखेाा परेकोो छ । लोोकताान्त्रि�िक व्यवस्थााकोो जगमाा उभि�एकाा रााजनीीति�क 
दलहरूलेे नैै नेेतृतृ्व समाावेेशीी बनााउन नसक्नु ु सुखुद सङ््केेत होोइन । योो 
अनुदुाार संंस्काारले दललााई र समग्रमाा सङ््घीीय लोोकताान्त्रि�िक गणतन्त्रलााई 
नैै अप्रत्यक्ष हाानि� पुरु्‍‍यााएकोो छ । त्यसैैलेे प्रमुखु रााजनीीति�क दलले काानूनू र 
दलकोो वि�धाानमाार्फफत  युवुाा सहभाागि�ताा बढााउनेे नीीति� अपनााउन जरुरीी छ ।

१. परि�चय

रााणााशाासनकोो वि�रोोधमाा तत्काालीीन युवुाालेे गरेेकोो आन्दोोलनकोो जगमाा 
२००७ कोो क्राान्ति�ि सफल भएकोो थि�योो । त्यसपछि� लोोकतन्त्र पुनुर्स्था�ा�पनााकाा 
लाागि� भएकाा सबैखाालेे साामााजि�क तथाा रााजनीीति�क आन्दोोलन र अभि�याानमाा 
युवुााकोो अग्रणीी भूमूि�काा रहँँदै ैआएकोो छ । रााष्ट्रि�िय युवुाा नीीति� २०७२ लेे १६ 
देखेि� ४० वर्षष सम्मकाा व्यक्ति�लााई युवुाा माानेेकोो छ । त्यसअनुसुाार नेेपाालकोो 

 नेेपाालीी रााजनीीति�माा युुवाा सहभाागि�ताा :
अभ्याास र चुुनौौतीी

कुुल जनसङ््ख्यााकोो ४० प्रति�शत युवुाा छन् ् ।1 नि�र्वाा�चनमाा उम्मेदेवाार बन्नेे 
व्यक्ति� स्थाानीीय तहमाा होो भनेे २१ वर्षष, प्रति�नि�धि� सभाा र प्रदेशे सभाामाा भए 
२५ वर्षष, रााष्ट्रि�िय सभााकाा लाागि� ३५ वर्षष पुगुेेकोो हुुनुपुर्ने काानूनूीी प्राावधाान छ । 
त्यसैैगरीी, संंवैैधाानि�क नि�काायकाा लाागि� ४५ वर्षष पुगुेेकोो हुुनुपुर्छछ । 

संंघीीय प्रणाालीीलेे समाावेेशि�ताालााई एक मुखु्य पााटोो माान्छ । त्यसैैलेे 
युवुाा प्रति�नि�धि�त्व पनि� समाावेेशि�तााकोो दृष्टि�कोोणलेे एक महत्त्वपूरू्णण वि�षय 
होो । यद्यपि�, संंवि�धाान र काानूनूले समाावेेशि�तााकाा लाागि� महि�लाा, दलि�त, 
जनजााति�, मधेशेीी, अल्पसंंख्यक आदि� जस्ताा क्लस्टर बनााउँँदाा युवुाा 
उल्लेेख गरेेकोो छैैन । संंवि�धाानकोो धााराा १८ माा समाानतााकोो हकबाारेे चर्चाा� 
गर्दाा� भनेे अन्य पि�छडि�एकाा वर्गगसँँगै ै युवुाालााई पनि� जोोडि�एकोो छ र ति�नकाा 
लाागि� काानूनूबमोोजि�म वि�शेषे व्यवस्थाा गर्नन सकि�नेे उल्लेेख गरेेकोो छ । 
त्यस्तै, रााज्यकाा नीीति�बाारेे चर्चाा� गरि�एकोो धााराा ५१ माा साामााजि�क न्यााय र 
समाावेेशीीकरणसम्बन्धीी नीीति�अन्तर्गगत “रााष्ट्रि�िय वि�काासमाा युवुाा सहभाागि�ताा 
अभि�वृदृ्धि� गर्दै ैरााजनीीति�क, आर्थि�िक, साामााजि�क र सांं�स्कृति�क अधि�काारहरूकोो 
पूरू्णण उपयोोगकोो वााताावरण सि�र्जजनाा गरे्ने, युवुााकोो सशक्तीीकरण र वि�काासकाा 
लाागि� शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, रोोजगाारीी लगाायतकाा क्षेेत्रमाा वि�शेषे अवसर प्रदाान गर्दै ै
व्यक्ति�त्व वि�काास गरे्ने तथाा रााज्यकोो सर्वांं�गीीण वि�काासमाा योोगदाानकाा लाागि� 
उपयुकु्त अवसर प्रदाान गरे्ने” भनि�एकोो छ ।2 

युवुाा भनेेकोो सोोच होो र पााकोो माानि�समाा पनि� त्यस्तोो सोोच हुुन सक्छ 
भनेे उमेेरकाा हि�सााबलेे युवुाामाा बरू रूढीीग्रस्त वि�चाार हुुन सक्नेे भएकाालेे 
योो युवुाा समाावेेशि�ताा भन्नेे अर्थथहीीन वि�षय होो भन्नेे एक थरीीकोो तर्कक  पनि� 
पााइन्छ ।3 योो रााजनीीति�क परि�वेेश वि�शे्लेषणकोो उद्देशे्य भनेे उमेरे समूहूअनुसुाार 
कोो कति� प्रगति�शीील र गति�शीील भनीी लेेखााजोोखाा गर्नुु� होोइन । नेेपाालीी 

1  युवुाा तथाा खेलेकुद मन्त्राालय । २०७२ । रााष्ट्रि�िय युवुाा नीीति� २०७२ । https://
www.opmcm.gov.np/w2p-content/uploads/npolicy/Youth/national-
youth-policy-2072.pdf माा उपलब्ध; पुसु २९, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

2 नेेपााल काानूनू आयोोग । २०७२। नेेपाालकोो संंवि�धाान । https://giwmscdnone.
gov.np/media/pdf_upload/नेेपाालकोो%20स_ं�वि�धाान%20unicode%20
भााद्र%20२०८१_mtbuyjt.pdf माा उपलब्ध; पुसु २८, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

3 हि�मााल पे्रेस । २०७९ । रााजनीीति�माा उमेरेकोो कुुनैै अर्थथ छैैन: चन्द्र भण्डाारीी । मंसंि�र 
१७ । https://himalpress.com/2022/12/5832/ माा उपलब्ध; पुसु २८, २०८१ माा 
हेरेि�एकोो ।

/fhgLlts kl/j]z ljZn]if0f

c+s !^ | h]7 @)*@

https://www.opmcm.gov.np/wp-content/uploads/npolicy/Youth/national-youth-policy-2072.pdf
https://www.opmcm.gov.np/wp-content/uploads/npolicy/Youth/national-youth-policy-2072.pdf
https://www.opmcm.gov.np/wp-content/uploads/npolicy/Youth/national-youth-policy-2072.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8B%20%E0%A4%B8_%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%20unicode%20%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%20%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AE%E0%A5%A7_mtbuyjt.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8B%20%E0%A4%B8_%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%20unicode%20%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%20%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AE%E0%A5%A7_mtbuyjt.pdf
https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A5%8B%20%E0%A4%B8_%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8%20unicode%20%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%20%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AE%E0%A5%A7_mtbuyjt.pdf
https://himalpress.com/2022/12/5832/


2

समााजकोो प्रति�वि�म्ब रााज्यकाा संंरचनाामाा हुुनुपुर्छछ भन्नेे संंवि�धाानकोो मर्ममसँँग 
युवुाा समाावेेशि�ताालााई जोोडेेर चर्चाा� गर्नन खोोजि�एकोो माात्रै ै होो । वि�द्यमाान 
प्रति�नि�धि�सभाामाा भएकोो युवुाा उपस्थि�िति�लााई उदााहरण माान्दै ै रााजनीीति�माा 
युवुाा प्रति�नि�धि�त्त्व केेलााउनेे प्रयाास यहाँँ� भएकोो छ । यसकाा लाागि� रााजनीीति�क 
दलकाा सदस्य र वि�ज्ञसँँग कुुरााकाानीी गरीी जाानकाारीी संंकलन गरि�एकोो होो । तथ्य 
वि�शे्लेषण गर्दाा� पूरू्वव प्रकााशि�त साामग्रीीसमेते उपयोोग गरि�एकोो छ । 

२. प्रति�नि�धि�सभाा सदस्यकोो उमेेर समूह

नि�र्वाा�चन आयोोगकोो तथ्यााङ््कअनुसुाार २०७९ साालकोो प्रति�नि�धि�सभाा 
नि�र्वाा�चनमाा पहि�लोो हुुनेे नि�र्वाा�चि�त हुुनेे प्रणाालीीतर्फफ  १६५ नि�र्वाा�चन क्षेेत्रकाा 
लाागि� २,४१२ जनाालेे उम्मेदेवाारीी दि�एकोोमाा ७५९ जनाा (३०%) ४० वर्षष 
मुनुि�काा थि�ए ।4 तीीमध्येे वि�भि�न्न दलहरूबााट ४०३ र स्वतन्त्रबााट ३५६ जनाा 
उम्मेदेवाार थि�ए ।5 वि�जयीी हुुनेेमाा ४० वर्षष मुनुि�काा १० जनाा माात्रै ै थि�ए जुनु 
कुुल नि�र्वाा�चि�त सदस्य संंख्यााकोो ६.०६ प्रति�शत होो (हेरे्नुु�होोस् ्ताालि�काा १) । 
२०७९ कोो नि�र्वाा�चनमाा समाानुपुााति�क नि�र्वाा�चन प्रणाालीीबााट ४० वर्षषमुनुि�काा 
२३ जनाा प्रति�नि�धि�सभाा सदस्य बनेे, कुुल समाानुपुााति�क सदस्यकोो योो २०.९१ 
प्रति�शत होो । 

ताालि�काा १: उमेेर समूहअनुुसाार वर्ततमाान (२०७९-२०८४) 
प्रति�नि�धि�सभाा सदस्य संंख्याा

उमेेर समूह
पहि�लोो हुुनेे नि�र्वाा�चि�त 

हुुनेे प्रणाालीीतर्फफ
समाानुुपााति�क 
प्रणाालीीतर्फफ  

जम्माा प्रति�शत

२५-३० ३ ५ ८ २.९१

३१-४० ७ १८ २५ ९.०९

४१-५० ३० ३८ ६८ २४.७३

५१-६० ६८ २७ ९५ ३४.५५

६१-७० ४४ १८ ६२ २२.५५

७१-८० १२ ४ १६ ५.८२

>८१ १ ० १ ०.३६

कुुल 
सङ््ख्याा

१६५ ११० २७५ १००

स्रोोत: नि�र्वाा�चन आयोोग नेेपााल

ताालि�काा १ अनुसुाार सबैभन्दाा बढीी (३४.५५%) प्रति�नि�धि�त्व ५१ देखेि� ६० 
वर्षष उमेरे समूहूकोो छ । नेेपाालकोो कुुल जनसङ््ख्यााकोो अनुपुाातमाा भनेे ५१ 
देखेि� ६० वर्षषकाा उमेरे समूहूकोो सङ््ख्याा ८.०५ प्रति�शत छ ।6 प्रति�नि�धसभाामाा 

4 प्रति�नि�धि�सभाा सदस्यकोो यहाँँ� चर्चाा� गरि�एकोो उमेरे २०७९ साालकोो नि�र्वाा�चन 
तााकााकोो होो ।

5 शर्माा�, जीीवन । २०८१ । नेेपाालीी रााजनीीति�माा युवुाा प्रति�नि�धि�त्व: ४० नकटेेकाा प्रत्यक्ष 
नि�र्वाा�चि�त सांं�सद केेवल ११ जनाा । न्युजु अफ नेेपााल, भदौौ १२ । https://newsofnepal.
com/2024/08/28/664554/ माा उपलब्ध; पुसु २८, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

6 रााष्ट्रि�िय तथ्यााङ््क काार्याा�लय । २०७८ । रााष्ट्रि�िय जनगणनाा २०७८ नति�जाा । 
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/np/downloads/census-dataset माा 
उपलब्ध; मााघ ३, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

४० वर्षष मुनुि�काा सदस्यकोो उपस्थि�िति� १२ प्रति�शत माात्रै ैछ । प्रति�नि�धि�सभाामाा 
प्रत्यक्षबााट नि�र्वाा�चि�त सबैभन्दाा कम उमेेरकीी सदस्य रााष्ट्रि�िय स्वतन्त्र पाार्टीी 
(राास्वपाा)कीी सोोवि�ताा गौौतम हुुन् ्। नि�र्वाा�चि�त हुँँ�दाा उनकोो उमेरे २७ वर्षष थि�योो । 
सबैभन्दाा ज्येेष्ठ सदस्य ८५ वर्षीीय महि�न्द्र रााय याादव हुुन् ्। याादव उक्त समयमाा 
नेेपााल समााजवाादीी पाार्टीी (नेेसपाा)माा आबद्ध भए पनि� नेेपााल कम्युनुि�स्ट पाार्टीी 
(मााओवाादीी केेन्द्र) [नेेकपाा (मााओवाादीी केेन्द्र)]कोो चुनुााव चि�ह्नबााट जि�तेकाा 
थि�ए । उनीीपछि� रााष्ट्रि�िय जनमोोर्चाा� (रााजमोो)काा चि�त्रबहाादुरु केेसीी, लोोकताान्त्रि�िक 
समााजवाादीी पाार्टीी (लोोसपाा)काा महन्थ ठााकुुर, रााष्ट्रि�िय प्रजाातन्त्र पाार्टीी (रााप्रपाा) 
काा पशुपुति� शमशेरे जबराा प्रति�नि�धि�सभााकाा ज्येेष्ठ सदस्य हुुन् ्। नि�र्वाा�चि�त हुँँ�दाा 
उनीीहरू तीीनैै जनााकोो उमेरे ८० वर्षष थि�योो ।
 

ताालि�काा २: वर्ततमाान प्रति�नि�धि�सभाा सदस्यकोो 
उमेेर समूह र दलीीय प्रति�नि�धि�त्व

उमेेर 
समूह

जसपाा 
नेेपााल

नेेकपाा 
(एस)

नेेकपाा 
(एमाालेे)

नेेकपाा 
(मााओवाादीी 
केेन्द्र)

नेेपाालीी 
काँँ�गे्रेस

रााप्रपाा राास्वपाा

२५-३० - - - १ १ २ ३

३१-४० - - ७ ३ ३ २ ५

४१-५० ३ २ १६ १० २२ - १०

५१-६० ५ ४ ३५ १३ ३२ १ १

६१-७० ३ ४ १९ २ २४ ६ १

७१-८० १ - १ १ ७ ३ -

>८१ - - - १ - - -

कुुल १२ १० ७८ ३१ ८९ १४ २०

स्रोोत: नि�र्वाा�चन आयोोग, नेेपााल

२०७९ कोो नि�र्वाा�चनमाा संंख्याागत हि�सााबलेे ठूूलाा दलमाा क्रमश: नेेपाालीी 
काँँ�ग्रेेस (नेेकाँँ�), नेेपााल कम्युनुि�स्ट पाार्टीी (एकीीकृृत माार्क्स�सवाादीी-लेेनि�नवाादीी) 
[नेेकपाा (एमाालेे)] र नेेकपाा (मााओवाादीी केेन्द्र) थि�ए । प्रति�नि�धि�सभाामाा 
कम्तीीमाा १० सि�ट ल्यााउनेे दलमाा यीीबााहेके जनताा समााजवाादीी पाार्टीी नेेपााल 
(जसपाा-नेेपााल), नेेपााल कम्युनुि�ष्ट पाार्टीी (एकीीकृृत समााजवाादीी) [नेेकपाा 
(एकीीकृृत समााजवाादीी)], रााप्रपाा र राास्वपाा थि�ए । यीीमध्येे सबैभन्दाा बढीी 
युवुाा राास्वपााबााट छन् ् । राास्वपााकाा कुुल २० जनाामध्येे ८ जनाा युवुाा हुुन् ् । 
युवुाालेे राास्वपााबााट अवसर पााउनुकुोो मुखु्य काारण नयाँँ� दल भएकाालेे होो । 
नेेकपाा (एमाालेे)काा कुुल ७८ सांं�सदमध्येे ७ जनाा युवुाा हुुन् ्भनेे ८९ जनाा सांं�सद 
भएकोो नेेकाँँ�बााट ४ जनाा माात्र युवुाा सांं�सद छन् ्। ३१ सदस्य भएकोो नेेकपाा 
(मााओवाादीी केेन्द्र)बााट ४ युवुाा सांं�सद छन् ्। रााप्रपााकाा १४ सांं�सदमध्येे ४ युवुाा 
छन् ्। जसपाा-नेेपााल र नेेकपाा (एकीीकृृत समााजवाादीी)बााट एक जनाा पनि� युवुाा 
सांं�सद छैैनन् ्। ताालि�काा २ लेे नेेपाालकोो रााजनीीति�माा युवुाा सहभाागि�ताा कमजोोर 
रहेकेोो र दलहरूलेे युवुाालााई कम प्रााथमि�कताा दि�एकोो सङ््केेत गर्छछ । 

३. रााजनीीति�माा युुवाालााई चुुनौौतीी 

रााजनीीति�क दलमाा नेेतृतृ्व हस्ताान्तरण र युवुाा सहभाागि�तााबाारेे बहस भनेे 
नभएकोो होोइन । पछि�ल्लोो पुसु्ताालााई नेेतृतृ्व हस्ताान्तरण गर्नन र अवसर दि�न 

https://newsofnepal.com/2024/08/28/664554/
https://newsofnepal.com/2024/08/28/664554/
https://censusnepal.cbs.gov.np/results/np/downloads/census-dataset
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वि�केकशीील सााझाा पाार्टीी (वि�साापाा)काा नेेताा मि�लन पााण्डेेकाा अनुसुाार 
स्रोोत सााधनमाा पहुँँ�च नहुनु,ु सत्ताा केेन्द्रि�ित रााजनीीति� हुुनु,ु आदि� जस्ताा 
काारणले रााजनीीति�प्रति� धेरैेैजसोो युवुााकोो दृष्टि�कोोण नकााराात्मक छ । त्यसमााथि� 
रााजनीीति�माा युवुााकाा लाागि� पदमाा पुगुेेर योोगदाान गरे्ने सहज संंरचनाा दलहरूलेे 
बनााएकाा छैैनन् ् भन्नेे पााण्डेेकोो तर्कक  छ ।12 स्थाापि�त रााजनीीति�क नेेतृतृ्वकोो 
पहुँँ�च र पहि�चाान बनि�सकेकोो हुुन्छ । सााधन र स्रोोतकोो परि�चाालन गर्नन उसैैलााई 
आउँँछ । उसलााई नैै मि�डि�याालेे पछ्यााउँँछ र जनताालेे पनि� चि�नि�रहेकेाा हुुन्छन् ्। 
त्यसकोो उपयोोग गरीी उनीीहरू दलकोो मुखु्य पद याा सरकाारकोो मुखु्य पदमाा 
टि�कि�रहन सक्छन् ् । त्यसैैलेे त्यस्ताा व्यक्ति�लााई रााजनीीति� गर्नन सहज हुुन्छ र 
नि�र्वाा�चनमाा पनि� ति�नैलेे रााम्रोो मत ल्यााउँँछन् ्। 

लोोकताान्त्रि�िक पद्धति�माा कोोहीी पनि� वि�कल्पहीीन हुँँ�दैनै र उहीी व्यक्ति� लाामोो 
समयसम्म पदमाा बसि�रहँँदैनै । रााजनीीति�क दलकाा भाातृ ृसंंगठनकाा नेेतााहरू 
रााजनीीति�माा युवुाालााई अगााडि� ल्यााउन र अवसर दि�न नचााहेकेोो भन्दै ैदलकोो 
नीीति�मै ै उमेरे हद तोोकेेर जि�म्मेवेाारीी दि�नुपुर्ने बतााउँँछन् ् । पूरू्वव प्रति�नि�धि�सभाा 
सदस्य एवम् ्अनेेराास्ववि�युकुीी पूरू्वव अध्यक्ष नवि�नाा लाामाा पुरुाानाा नेेतााहरूलेे 
नयाँँ�लााई स्वीीकाार गर्नन नसकेकोो र युवुाालेे पनि� आफ्नोो भूमूि�कााप्रति� सक्रि�य 
र हस्तक्षेेपकाारीी भूमूि�काा नि�र्वाा�ह गर्नन नसकेकोो बतााउँँछि�न् ् । उनकाा अनुसुाार 
दलकोो हरेक तहकोो संंरचनाामाा उमेरे सीीमाा तोोक्न र युवुाालााई प्रोोत्सााहन 
गरे्ने नीीति� दलहरूलेे बनााउन आवश्यक छ ।13 यसैैगरीी नेेपााल तरूण दल 
बैैतडीीकाा काार्ययवााहक अध्यक्ष महेशेदत्त भट्ट युवुाामाा रााजनीीति�प्रति� वि�तृषृ्णाा 
बढेेकाालेे कर्ममशीील र सक्षम युवुाालााई नेेतृतृ्व तहकोो जि�म्मेवेाारीीमाा ल्यााउनुपुर्ने 
बतााउँँछन् ्। लाामोो रााजनीीति�क पृषृ्ठभूमूि� भएकोो व्यक्ति� नि�र्वाा�चनकोो टि�कटकाा 
लाागि� योोग्य माानि�नेे माापदण्ड पनि� युवुाा सहभाागि�तााकाा लाागि� बााधक भएकोो 
उनकोो तर्कक  छ ।14

वि�साापााकीी महाासचि�व रञ्जु ुदर्शशनाा युवुााकोो मुदु्दाा सम्बोोधन गर्ननकाा लाागि� 
माात्रै ैनभएर भवि�ष्यकाा लाागि� सक्षम र दूरूदर्शीी नेेतृतृ्वकर्ताा� तयाार गर्ननकाा लाागि� 
पनि� युवुाालााई अवसर दि�न जरुरीी रहेकेोो बतााउँँछि�न् ्। उनीी भन्छि��न्,् “नेेतृतृ्व 
तहकाा लाागि� अनुभुव र योोग्यताा खोोज्नेे दलहरूलेे युवुाालााई त्यसकाा लाागि� 
क्षमताावाान बनााउन र युवुाामैतै्रीी प्रभाावकाारीी काार्ययक्रम ल्यााउन सकेकाा छैैनन् ्।” 
उनकाा अनुसुाार रााजनीीति�क दलहरूलेे युवुााहरूलााई प्रशि�क्षि�त गर्दै ै अगााडि� 
ल्यााउनुपुर्नेमाा नाामकोो लाागि� केेहीीलााई टि�कट दि�एजस्तोो गरेेर टाारे्ने गरेेकाा 
छन् ्।15 वि�साापाालेे पनि� पर्याा�प्त कााम गर्नन नसकेकोो उनले बतााइन् ्। 

प्रााध्याापक कृृष्ण खनाालकाा अनुसुाार “जब-जब नेेपाालीी रााजनीीति�माा युवुाा 
नेेतृतृ्वले पाालोो पााउनुपुर्छछ भन्नेे बहस उठ््छ, तब पाार्टीीकाा ७० नााघेकेाा नेेतााहरू 
नैै सबैभन्दाा धेरैेै भड्कि�न्छन्,् लााग्छ उनीीहरूलााई ति�नकोो गाँँ�स खोोस्न लाागेेकोो 
होो ।” नेेकाँँ�कोो वि�धाानमाा दुईु काार्ययकाालकोो सीीमाा रााखि�ए पनि� व्यवहाारत: दलमाा 
होोनहाार युवुाा नेेतााहरू हुँँ�दाासमेते नि�र्णणय प्रक्रि�याामाा ति�नकोो भूमूि�काा शूनू्य बरााबर 

12 पााण्डेे, मि�लन । २०७४ । रााजनीीति�माा युवुााकोो हस्तक्षेेप । काान्ति�िपुरु, असोोज 
२२। https://ekantipur.com/opinion/2017/10/08/20171008070215.html 
माा उपलब्ध; पुसु २८,२०८१ माा हेरेि�एकोो । 

13 लाामाासँँग पुसु २५, २०८१ माा गरि�एकोो कुुरााकाानीी । 
14 भट्टसँँग पुसु २५, २०८१ माा गरि�एकोो कुुरााकाानीी । 
15 दर्शशनाासँँग मााघ ३, २०८१ माा गरि�एकोो कुुरााकाानीी । 

नचााहेकेोो आरोोप नेेपाालकाा स्थाापि�त नेेतााहरूलााई सँँधै ै लााग्नेे गरेेकोो छ । 
स्थाानीीय तहदेखेि� सङ््घसम्म पनि� स्थाापि�त नेेतृतृ्व नैै लाामोो समय रहि�रहनेे 
परि�पााटीीलेे नयाँँ� पुसु्ताालेे स्थाान नपााएकोो रााजनीीति�क दलसम्बद्ध युवुााहरू 
बतााउँँछन् ्। शीीर्षषस्थ नेेतृतृ्वले युवुाालााई आन्दोोलन, सङ््घर्षष, सभाा सम्मेलेन, 
शक्ति� प्रदर्शशन, प्रति�रोोध जस्ताा काामहरूमाा प्रयोोग गरे्ने तर नेेतृतृ्व वि�काासकोो 
अवसर नदि�नेे आरोोप लााग्नेे गरेेकोो छ ।7 नेेकपाा (एमाालेे)कोो भदौौ २८, २०८१ 
माा बसेेकोो सचि�वाालय बैैठकलेे युवुााकोो भूमूि�काालााई रााष्ट्र नि�र्माा�णमाा केेन्द्रि�ित 
गरे्ने भन्दै ै४० वर्षष मुनुि�काा युवुाा सहभाागीी भएकोो रााष्ट्रि�िय समि�ट गरे्ने वाार्षि�िक 
काार्यययोोजनाा पाारि�त गरेेकोो थि�योो ।8 नेेकपाा (एमाालेे)लेे ‘मि�सन ग्राासरूट’ 
काार्ययक्रम अन्तर्गगत २०८० माा देशेैभैरि� छोोरााछोोरीीकोो नााराा दि�एर ‘वडाा वडाा: 
भाावीी युवुाा नेेताा’ काार्ययक्रम र ‘आफैै नेेताा: आफैै प्रधाानमन्त्रीी’ लगाायतकाा 
काार्ययक्रम ल्यााएकोो थि�योो । नेेकपाा (एमाालेे)कोो गण्डकीी प्रदेशे समि�ति�ले असोोज 
२०८० माा सम्पन्न अधि�वेेशनमाा प्रत्येेक पाालि�कााबााट ४० वर्षषभन्दाा मुनुि�काा 
युवुाालााई प्रति�नि�धि� छाान्न कोोटाा तोोकेेकोो थि�योो ।9 जेेठ २०८० माा नेेकाँँ�माा 
केेहीी युवुाा नेेतााहरूलेे दलमाा रूपाान्तरण अभि�याान चलााएकाा थि�ए ।10 नेेकपाा 
(मााओवाादीी केेन्द्र)लेे पाार्टीी सबै समि�ति�हरूमाा ४० वर्षष मुनुि�काा युवुााहरूलााई 
कम्ति�िमाा २० प्रति�शतकोो संंख्याामाा समाावेेश गरि�नेेछ भनेेर वि�धाानमै ैउल्लेेख 
गरेेकोो छ ।11 यीी दृष्टाान्तलेे युवुाा शक्ति� दलकाा लाागि� अपरि�हाार्यय भएकोो पुषु्टि� 
गर्छछन् ्। 

युवुााहरूलााई रााजनीीति�क गति�वि�धि�माा सक्रि�य बनााई नेेतृतृ्व वि�काास गरे्ने 
भन्दै ैअधि�कांं�श रााजनीीति�क दल नि�कट वि�द्याार्थीी संंगठन र युवुाा संंगठनहरू 
देशेैभैरि� क्रि�यााशीील छन् ् । नेेकाँँ�कोो युवुाा भाातृसृंंगठन नेेपााल तरूण दल 
र वि�द्याार्थीी संंगठन नेेपााल वि�द्याार्थीी संंघ (नेेवि�संंघ) छ । नेेकपाा (एमाालेे)
कोो रााष्ट्रि�िय युवुाा संंघ नेेपााल र अखि�ल नेेपााल रााष्ट्रि�िय स्वतन्त्र वि�द्याार्थीी 
युनुि�यन (अनेेराास्ववि�यु)ु वि�द्याार्थीी संंगठनकोो रूपमाा क्रि�यााशीील छ । यसैैगरीी 
नेेकपाा (मााओवाादीी केेन्द्र) नि�कट युवुााकोो भाातृ ृसंंगठन योोङ कम्युनुि�ष्ट लि�ग 
(वााइसि�यल) र अखि�ल नेेपााल रााष्ट्रि�िय स्वतन्त्र वि�द्याार्थीी युनुि�यन (क्राान्ति�िकाारीी) 
[अनेेराास्ववि�यु ु(क्राान्ति�िकाारीी)] नाामकोो वि�द्याार्थीी संंगठन क्रि�यााशीील छन् ्। तीी 
संंगठनमाा हजाारौँँ � युवुाा भए पनि� ति�नकोो उपस्थि�िति� रााजनीीति�क नेेतृतृ्व तहमाा 
नि�कै कम देखेि�न्छ । 

7 बज्रााचाार्यय, संंगम । २०७८ । रााजनीीति�माा युवुााकोो सहभाागि�ताा नैै कि�न? न्युजु अफ 
नेेपााल, पुसु ३०। https://newsofnepal.com/2022/01/14/464991/ माा उपलब्ध; 
मााघ २, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

8 काान्ति�िपुरु । २०८१ । एमाालेेकोो वाार्षि�िक काार्यययोोजनाा पाारि�त : ४० वर्षष मुनुि�काा 
युवुााकोो रााष्ट्रि�िय समि�ट गरे्ने । https://ekantipur.com/news/2024/09/13/annual-
action-plan-of-uml-passed-national-summit-of-youth-under-40-years-
of-age-00-46.html माा उपलब्ध; पुसु २७, २०८१ माा हेरेि�एकोो ।

9 श्रेषे्ठ,युवुरााज । २०८० । एमाालेेकाा युवुाा नेेताा भन्छन् ्- व्यक्ति�गत गुटुबन्दीीलााई पराास्त 
गरि�न्छ । सेेतोोपााटीी, असोोज १५ । https://www.setopati.com/politics/313072 
माा उपलब्ध; मााघ ७, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

10 लोोकाान्तर । २०८० । काँँ�ग्रेेसकाा युवुाा नेेताालेे भैरैहवााबााट शुरुू गरेे पाार्टीी रूपाान्तरण 
अभि�याान । जेेठ १ । https://lokaantar.com/story/223386/2023/5/15/politics/
congress-young-leaders- माा उपलब्ध; पुसु २८, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

11 नेेपााल कम्युनुि�ष्ट पाार्टीी (मााओवाादीी केेन्द्र) । २०७८ । नेेपााल कम्युनुि�ष्ट पाार्टीी 
(मााओवाादीी केेन्द्र) अन्तरि�म वि�धाान -२०७८ । https://cdn.cpnmc.one/media/
Party-Bidhan_final-078-05-13.pdf माा उपलब्ध; मााघ ७, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

https://ekantipur.com/opinion/2017/10/08/20171008070215.html
https://newsofnepal.com/2022/01/14/464991/
https://ekantipur.com/news/2024/09/13/annual-action-plan-of-uml-passed-national-summit-of-youth-under-40-years-of-age-00-46.html
https://ekantipur.com/news/2024/09/13/annual-action-plan-of-uml-passed-national-summit-of-youth-under-40-years-of-age-00-46.html
https://ekantipur.com/news/2024/09/13/annual-action-plan-of-uml-passed-national-summit-of-youth-under-40-years-of-age-00-46.html
https://www.setopati.com/politics/313072
https://lokaantar.com/story/223386/2023/5/15/politics/congress-young-leaders-
https://lokaantar.com/story/223386/2023/5/15/politics/congress-young-leaders-
https://cdn.cpnmc.one/media/Party-Bidhan_final-078-05-13.pdf
https://cdn.cpnmc.one/media/Party-Bidhan_final-078-05-13.pdf
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पाारि�एकोो खनाालकोो तर्कक  छ ।16 वि�गतकोो रााजनीीति�क इति�हाासमाा सक्रि�य 
युवुााहरू अहि�ले वृदृ्ध भइसक्दाासमेते नेेतृतृ्व तहमाा बसि�रहेकेाा छन् ्। अरूलााई 
नेेतृतृ्व हस्ताान्तरण गर्नन नसक्नेे व्यक्ति� रााजनीीति�माा हाावीी भइरहँँदाा लोोकतन्त्रकोो 
रक्षाा र वि�काासकाा लाागि� अर्थथहीीन हुुनेे भएकाालेे दलकाा अग्रज पुसु्ताालेे 
अरूकाा लाागि� स्वत: बााटोो छोोड््नुपुर्ने कति�पय बतााउँँछन् ्।17 नयाँँ� पुसु्तााकाा 
केेहीी युवुाामाा रााजनीीति�प्रति� अलगाावसमेते बढ््दै ैगएकोो पााइन्छ । यसकोो एक 
काारणमाा युवुाा प्रति�नि�धि�त्वकोो अभााव पनि� होो । यसप्रति� रााजनीीति�क दल 
सचेते हुुनुपुर्ने देखेि�न्छ ।

४. सत्ताा र शक्ति�माा स्थाायीी नेेतृृत्व

२०२८ साालमाा नेेवि�संंघकोो केेन्द्रीीय अध्यक्ष बनेेकाा शेरेबहाादुरु देउेवाा २०४८ 
साालमाा नेेकाँँ�कोो केेन्द्रीीय सदस्य हुँँ�दै ैकरि�ब ६ दशककोो रााजनीीति�क जीीवनमाा 
पाँँ�च पटक देशेकोो प्रधाानमन्त्रीी भइसके भनेे दुईु पटक पाार्टीी सभाापति� भइसकेकाा 
छन् ्। अहि�ले पनि� उनीी दलकाा सभाापति�काा रूपमाा सत्ताा र शक्ति�कोो केेन्द्रमाा 
छन् ्।18 असाार १७, २०८१ माा नेेकाँँ� र नेेकपाा (एमाालेे)बीीच पाालैैपाालोो नेेतृतृ्व 
गरे्ने सहमति� भएअनुसुाार देउेवाा छैैटौँँ � पटक प्रधाानमन्त्रीी बन्नेे तयाारीीमाा छन् ्।19 

नेेकाँँ�भि�त्र नेेतृतृ्व परि�वर्ततनकाा लाागि� भनेे बहस हुुनेे गरेेकोो पााइन्छ । नेेकाँँ�माा 
पुसु्ताान्तरणकोो पक्षमाा आवााज उठााउँँदै ैआएकाा महाामन्त्रीी गगनकुमाार थाापाा 
२०७९ माा भएकोो संंसदीीय दलकोो नेेतााकोो नि�र्वाा�चनमाा सभाापति� शेरेबहाादुरु 
देउेवाावि�रुद्ध प्रति�स्पर्धाा�माा उत्रि�एकाा थि�ए । उक्त समयमाा थाापाा परााजि�त भए 
पनि� नेेतृतृ्व पुसु्ताान्तरण र दललााई रूपाान्तरण गरे्ने दि�शाामाा यसले रााम्रोो सन्देशे 
दि�एकोो नेेकाँँ�काा नेेताालेे नैै बतााएकाा थि�ए ।20

२०५१ साालमाा गृहृमन्त्रीी भएकाा नेेकपाा (एमाालेे)काा अध्यक्ष हाालकाा 
प्रधाानमन्त्रीी खड्गप्रसााद शर्माा� ओलीी (केेपीी ओलीी) चाार पटक प्रधाानमन्त्रीी 
र दुईु पटक पाार्टीी अध्यक्ष भए । ओलीी अहि�ले पनि� सत्ताा र शक्ति�कोो नेेतृतृ्वमै ै
छन् ्।21 २०७८ माा सम्पन्न नेेकपाा (एमाालेे)कोो दशौँँ � महााधि�वेेशनले युवुाालााई 

16 खनााल, कृृष्ण । २०८० । नेेपाालीी रााजनीीति�माा युवुाा नेेतृतृ्वकोो प्रश्न । नयाँँ� 
पत्रि�काा, असाार २०। https://www.nayapatrikadaily.com/news-details/ 
118613/2023-07-05 माा उपलब्ध; पुसु २८, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

17 काान्ति�िपुरु । २०८० । रााजनीीति�माा उमेरे हद । भााद्र १५ । https://ekantipur.
com/opinion/2023/09/01/169352900710011476.html माा उपलब्ध; पुसु 
२८, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

18 अनलााइनखबर । २०७८ । ६ दशककोो रााजनीीति�क जीीवन पाँँ�चौौ पटक 
प्रधाानमन्त्रीी । असाार २९ । https://www.onlinekhabar.com/2021/07/983150/
पाँँ�चौंं-पटक-प्रधाानमन्त्रीी माा उपलब्ध; पुसु २८ २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

19 अनमोोल, बीीपीी । २०८१ । काँँ�ग्रेेस - एमाालेे सााढेे तीीन दशकदेखेि� सहकाार्यय, 
कस्तोो होोलाा यसपाालि�? उकाालोो, असाार ३१ । https://www.ukaalo.com/
news/20240715-congress-uml-joint-government-journey/18724 माा 
उपलब्ध; पुसु २८, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

20 न्यौौपाानेे, कुुलचन्द्र । २०७९ । नेेतृतृ्वमाा गगनकोो सशक्त हस्तक्षेेप । काान्ति�िपुरु, 
पुसु ७ । https://ekantipur.com/news/2022/12/22/167167434478845916.
html माा उपलब्ध; पुसु २८, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

21 परााजुलुीी, रमाा । २०८१ । केेपीी शर्माा� वलीी: जेेलदेखेि� चौौथौौ पटक 
प्रधाानमन्त्रीीसम्म । बीीबीीसीी नेेपाालीी, असाार ३० । https://www.bbc.com/nepali/
articles/cxr2p405l9eo माा उपलब्ध; पुसु २५, २०८१ माा हेरेि�एकोो ।

अवसर दि�नेे भन्दै ैपाार्टीीकोो वि�धाानमाा ७० वर्षषकोो उमेरे हद तोोकेेकोो थि�योो ।22 
तर जेेठ २०८० माा ओलीीलेे ७० वर्षे ेउमेरे हद हटााउनेे नि�र्णणय गरेेकाा थि�ए । ७० 
वर्षष मााथि�काालेे कााम गर्नन सक्नेे अवस्थाामाा पनि� रााजनीीति� छोोड््नुपुर्ने अप्ठ््याारोो 
अवस्थाा आएकोो र अन्य दलबााट आएकाा नेेताालााई पनि� जि�म्मेवेाारीी दि�नुपुर्ने 
भन्दै ै७० वर्षे ेउमेरे हद हटााउनुपुरेकोो ओलीीकोो स्पष्टीीकरण थि�योो ।23 तर उनीी 
आफैै ७० वर्षष नााघेकेाालेे आफूू पदमाा बस्नकाा लाागि� यस्तोो नि�र्णणय गरेेकोो 
भन्दै ैआलोोचनाा भएकोो थि�योो । २०७९ माा भएकोो चुनुाावमाा नि�र्वाा�चि�त हुँँ�दाा 
उनकोो उमेरे ७० वर्षष थि�योो । यसैैगरीी नेेकपाा (एमाालेे)कोो मंसंि�र १०,२०७८ माा 
बसेेकोो केेन्द्रीीय कमि�टीी बैैठकलेे पाार्टीीकोो एउटैै काार्ययकाारीी पदमाा दुईुभन्दाा बढीी 
काार्ययकााल बस्न नपााउनेे व्यवस्थाा पनि� खाारेेज गरेेकोो थि�योो ।24

नेेकपाा (मााओवाादीी केेन्द्र)काा अध्यक्ष पुषु्पकमल दााहााल तीीन पटक 
प्रधाानमन्त्रीी भइसकेकाा छन् ्भनेे पाार्टीीकोो स्थाापनाा काालदेखेि� नैै दलकोो नेेतृतृ्वमाा 
छन् ्। नेेकपाा (मााओवाादीी केेन्द्र)कैै केेहीी नेेताालेे दााहााललााई नयाँँ� पुसु्ताालााई 
नेेतृतृ्व हस्ताान्तरण गर्नन नचााहेकेोो र एकलौौटीी ढङ््गलेे पाार्टीी सञ्चाालन गर्नन 
खोोजेेकोो आरोोप लगााएकाा थि�ए । सााउन २६,२०८१ माा बसेेकोो स्थाायीी समि�ति� 
बैैठकमाा नेेकपाा (मााओवाादीी केेन्द्र)काा उपमहाासचि�व जनाार्ददन शर्माा�लेे पाार्टीी 
अध्यक्ष पुषु्पकमल दााहााललााई संंरक्षक बन्न र पाार्टीीकोो नेेतृतृ्व नयाँँ� पुसु्ताामाा 
हस्ताान्तरण गर्नन सुझुााव सहि�तकोो प्रस्तााव पेेश गरेेकाा थि�ए ।25 उक्त समयदेखेि� 
शर्माा� र दााहाालबीीच सुरुु भएकोो खटपट पुसु २३, २०८१ माा सम्पन्न भएकोो 
केेन्द्रीीय समि�ति� बैैठकपछि� समााधाान भएकोो बतााइन्छ । पुषु्पकमल दााहाालले 
उपमहाासचि�व शर्माा�लेे उठााएकाा केेहीी माागलााई रााजनीीति�क प्रति�वेेदनमै ै
समेटेेेकाा र बाँँ�कीी मााग पनि� महााधि�वेेशनमाा लगेेर पूरूाा गरे्ने प्रति�बद्धताा 
जनााएपछि� सााउनदेखेि� देखेि�एकोो वि�वााद सााम्य भएकोो बतााइन्छ ।26 नेेकपाा 
(मााओवाादीी केेन्द्र) नि�कट वि�द्याार्थीी संंगठन अनेेराास्ववि�यु ु(क्राान्ति�िकाारीी) काा 
नेेताालेे दलभि�त्र उमेरे हद लाागू ूगर्नुु�पर्ने दबााब दिँ�ँदै ैआएकाा छन् ्। उक्त वि�द्याार्थीी 
संंगठनकोो नेेतृतृ्व चयनमाा भनेे ३२ वर्षे ेउमेरे हद लगााउनेे नि�यम लाागू ूभएकोो 
छ ।27

22 नेेकपाा एमाालेे । २०७८ । प्रथम वििधाान महााधि�वेेशन र दशौँँ � रााष्ट्रि�िय 
महााधि�वेेशन , २०७८ भएकोो संंशोोधनसहि�त । https://system.cpnuml.org/
parse-image/623?hash=$2y$10$qfm9j7XveTvU.2I2HqQ83eZk4/
Pj0zjoslcngvipSO6mMlChDBYgu माा उपलब्ध; पुसु २८, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

23 काान्ति�िपुरु । २०८० । ७० वर्षषकोो उमेरे हद उपयोोगीी नभएरैै हटाायौँँ �: ओलीी । 
असाार २ । https://ekantipur.com/news/2023/06/17/16870001311979821
8.html माा उपलब्ध; पुसु २७, २०८१ माा हेरेि�कएकोो । 

24 नेेपााल पे्रेस । २०७८ । एमाालेेमाा दुईुभन्दाा बढीी काार्ययकााल एउटैै पदमाा 
बस्न नपााउनेे प्राावधाान खाारेेज । मंसंि�र १०। https://www.nepalpress.
com/2021/11/26/126395/ माा उपलब्ध; मााघ ५, २०८१ माा हेरेि�एकोो ।

25 न्यौौपाानेे, साागर । २०८१ । मााओवाादीी बैैठकमाा जनाार्ददनकोो लि�खि�ति� प्रस्तााव: 
प्रचण्डलााई संंरक्षक बनााएर नेेतृतृ्व हस्ताान्तरण(पूरू्णणपााठ) । नेेपाालखबर, सााउन 
२७ । https://nepalkhabar.com/politics/209789-2024-8-11-12-56-6 माा 
उपलब्ध; पुसु २७ २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

26 न्यौौपाानेे, साागर । २०८१ । मााओवाादीी केेन्द्रमाा प्रचण्ड र जनाार्ददनबीीच ‘युदु्धवि�रााम’। 
नेेपाालखबर, पुसु २३। https://nepalkhabar.com/politics/223478- 2025-1-7-
22-36-26 माा उपलब्ध; पुसु २८, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

27 शि�लाापत्र । २०८१ । अखि�ल क्राान्ति�िकाारीीमाा ३२ वर्षे ेउमेरे हद । पुसु १५ । https://
shilapatra.com/detail/151292 माा उपलब्ध; पुसु २८, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

https://www.nayapatrikadaily.com/news-details/118613/2023-07-05
https://www.nayapatrikadaily.com/news-details/118613/2023-07-05
https://ekantipur.com/opinion/2023/09/01/169352900710011476.html
https://ekantipur.com/opinion/2023/09/01/169352900710011476.html
https://www.onlinekhabar.com/2021/07/983150/
https://www.ukaalo.com/news/20240715-congress-uml-joint-government-journey/18724
https://www.ukaalo.com/news/20240715-congress-uml-joint-government-journey/18724
https://ekantipur.com/news/2022/12/22/167167434478845916.html
https://ekantipur.com/news/2022/12/22/167167434478845916.html
https://www.bbc.com/nepali/articles/cxr2p405l9eo
https://www.bbc.com/nepali/articles/cxr2p405l9eo
https://system.cpnuml.org/parse-image/623?hash=$2y$10$qfm9j7XveTvU.2I2HqQ83eZk4/Pj0zjoslcngvipSO6mMlChDBYgu
https://system.cpnuml.org/parse-image/623?hash=$2y$10$qfm9j7XveTvU.2I2HqQ83eZk4/Pj0zjoslcngvipSO6mMlChDBYgu
https://system.cpnuml.org/parse-image/623?hash=$2y$10$qfm9j7XveTvU.2I2HqQ83eZk4/Pj0zjoslcngvipSO6mMlChDBYgu
https://ekantipur.com/news/2023/06/17/168700013119798218.html
https://ekantipur.com/news/2023/06/17/168700013119798218.html
https://www.nepalpress.com/2021/11/26/126395/
https://www.nepalpress.com/2021/11/26/126395/
https://nepalkhabar.com/politics/209789-2024-8-11-12-56-6
https://nepalkhabar.com/politics/223478-2025-1-7-22-36-26
https://nepalkhabar.com/politics/223478-2025-1-7-22-36-26
https://shilapatra.com/detail/151292
https://shilapatra.com/detail/151292
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तह नि�र्वाा�चनमाा वि�जयीी जनप्रति�नि�धि�मध्येे ४० वर्षष मुनुि�काा ४१.१४ प्रति�शत 
छन् ्।29 

२०७८ कोो एक सर्वेेक्षणमाा ७५ प्रति�शत युवुाा मतदााताालेे हाारे्ने सम्भाावनाा 
भए पनि� नयाँँ� तथाा युवुाा उम्मेदेवाारलााई भोोट दि�नेे बतााएकाा थि�ए ।30 उनीीहरूलेे 
नेेतृतृ्त्वमाा भएकाा रााजनीीति�ज्ञप्रति� वि�तृषृ्णाा भएकाालेे नयाँँ� उम्मेदेवाारलााई भोोट 
दि�नेे सोोचेकेोो बतााएकाा थि�ए । हि�माालखबरलेे २०७८ माा १८ देखेि� ३५ 
वर्षषसम्मकाा ४१५ जनाा युवुाालााई गरेेकोो अनलााइन सर्वेेक्षणअनुसुाार पनि� 
६४.१ प्रति�शतलेे दलभन्दाा पनि� उम्मेदेवाार हेरेेेर भोोट दि�नेे बतााएकाा थि�ए । 
सााथैै ७८.३ प्रति�शतले हाालकै मेयेर वाा गााउँँपाालि�काा अध्यक्ष दोोहोोरि�एकोो हेरे्नन 
नचााहेकेोो प्रति�क्रि�याा दि�एकाा थि�ए ।31 

२०७८ माा सम्पन्न नेेकाँँ�कोो १४ औँ ँमहााधि�वेेशनमाा प्रति�नि�धि�हरूबीीच 
सर्वाा�धि�क मत ल्यााएर १९ वर्षषमाा सबैभन्दाा काान्छीी प्रति�नि�धि� भएकीी 
सि�न्धुपुााल्चोोककीी करि�नाा पुरुीीलेे पनि� अग्रज पुसु्ताालेे नयाँँ� पुसु्ताालााई पे्रेरणााा� 
दि�नेे, प्रशि�क्षण दि�नेेभन्दाा गि�रााउनेे खेले नैै बढीी गरे्ने हुुनाालेे आफैै अगााडि� 
बढ््नुपुर्ने बतााइन् ्। नेेकाँँ�कोो महाासमि�ति� सदस्य एवंं नेेवि�संंघकीी केेन्द्रीीय सदस्य 
पुरुीी भन्छि��न्,् “महााधि�वेेशन प्रति�नि�धि� बन्नेे तयाारीीमाा लााग्दाा अग्रज व्यक्ति� तथाा 
नेेतााबााट अहि�ले ति�मीी नउठ, ति�म्रोो उमेरे छ पछि� पनि� पाालोो आउँँछ, हाामीीलााई 
पाालोो देऊे भन्नेे धेरैेै दबााब आएकोो थि�योो । तर युवुााहरू पनि� मााथि�ल्लोो पदमाा 
आउनुपुर्छछ भनेेर प्रति�ष्पर्धाा�माा उत्रि�एकीी हुँँ� ।”32

रााप्रपाालेे ४० वर्षष मुनुि�काा क्षमताावाान् ् युवुाालााई नेेतृतृ्वमाा ल्यााउन भन्दै ै
सााउन २०८० माा २० जनाा केेन्द्रीीय सदस्य पदकाा लाागि� देशेभरबााट खुलु्लाा 
आवेेदन मााग गरेेकोोमाा असोोज २०८१ माा अन्तर्वाा�र्ताा� लि�एर १० जनाा महि�लाा 
र १० जनाा पुरुुष छनोोट गरेेकोो थि�योो ।33 सोोहीी आवेेदनमाार्फफत  केेन्द्रीीय सदस्य 
हुँँ�दै ैपुसु २०८१ माा सचि�वाायलय सदस्यमाा मनोोनयन भएकीी सजि�नाा काार्कीी 
दलले सक्षम युवुाालााई रााजनीीति�माा आउन अवसर दि�एकोो बतााउँँछि�न् ्। देशेकाा 
लाागि� केेहीी गरु्छु� भन्नेे युवुाालेे अवसर पााउन नसकेकोो स्वीीकाार्दै ैकाार्कीीलेे युवुाा 
रााजनीीति�माा आउन जरुरीी रहेकेोो अभि�मत प्रकट गरि�न् ्।34 नेेकपाा (एकीीकृृत 
समााजवाादीी)कीी केेन्द्रीीय सदस्य पे्रेमाा लाामाालेे पनि� दलमाा युवुाालााई मूलूधाारकोो 
जि�म्मेवेाारीी दि�नेे माानसि�कताा अझै ैवि�काास नभएकोो स्वीीकाार्दै ैअहि�ले दलमाा 
उमेरे हदकोो वि�षय उठेेकोो र त्योो युवुाा प्रति�नि�धि�त्त्वकोो हि�सााबलेे सकााराात्मक 
भएकोो बतााइन् ्।35 

29 हि�माालखबर । २०७९ । स्थाानीीय तहमाा ४१ प्रति�शत युवुाा नि�र्वाा�चि�त । सााउन १०। 
https://www.himalkhabar.com/news/131371 माा उपलब्ध; पुसु २८, २०८१ 
माा हेरेि�एकोो । 

30 फे्रेडरि�क एबर्टट स्टि�िफ्टुुङ , नेेपााल इन्स्टि��िच्यूटू फर पोोलि�सीी रि�सर्चच । २०८० । युवुाा 
रााजनीीति� र नि�र्वाा�चन: धाारणाा र अपेेक्षाा । https://library.fes.de/pdf-files/bueros/
nepal/21164.pdf (अंगं्रेेजीीमाा) माा उपलब्ध; मााघ २, २०८१ माा हेरेि�एकोो ।

31 आचाार्यय, शि�लशि�लाा । २०७८ । स्थाानीीय चुनुाावमाा युवुाा मतदाातााकोो रोोजााइ: 
कस्ताा उम्मेदेवाार, कस्ताा मुदु्दाा? हि�माालखबर, चैतै्र १० । https://www.himalkhabar.
com/news/128940 माा उपलब्ध; मााघ २, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

32 पुरुीीसँँग मााघ ५,२०८१ माा गरि�एकोो कुुरााकाानीी । 
33 शििलाापत्र । २०८१ । रााप्रपाालेे छाान्योो ४० वर्षषमुनुि�काा २० केेन्द्रीीय 

सदस्य(सूचूीीसहि�त) । असोोज १ । https://shilapatra.com/detail/145233 माा 
उपलब्ध; मााघ ३, २०८१ माा हेरेि�एकोो । 

34 काार्कीीसँँग मााघ ४,२०८१ माा गरि�एकोो कुुरााकाानीी । 
35 लाामाासँँग मााघ ४, २०८१ माा गरि�एकोो कुुरााकाानीी । 

नेेपाालीी रााजनीीति�माा शेरेबहाादुरु देउेवाा, केेपीी ओलीी र पुषु्पकमल 
दााहाालकोो समर्पपण र योोगदाान कम आँँक्न मि�ल्दैनै । तर त्यसकोो मतलव 
उनीीहरू वि�कल्पवि�हीीन भनेे होोइनन् ्। रााजनीीति�क दलमाा एकैै व्यक्ति� वर्षौँँ �सम्म 
प्रभाावशाालीी पद र नेेतृतृ्व ओगटेेर बस्नु ु लोोकताान्त्रि�िक अभ्याास होोइन । 
अर्काा�ति�र, एकैै व्यक्ति�माा पद रहि�रहँँदाा पछि�ल्लोो छि�मलकाा रााजनीीति�कर्मीीलेे 
अवसर पााउँँदैनैन् ्भनेे रााजनीीति�माा लााग्नेे नयाँँ� पुसु्ताामाा पनि� नकााराात्मक सन्देशे 
जाान्छ । यसले गर्दाा� उनीीहरूमाा नि�रााशाा र असन्तुषु्टि� पैैदाा हुुन्छ । नेेपाालकोो 
रााजनीीति�माा पुरुाानोो पुसु्ताालेे स्थाान ओगटि�रहनेे प्रवृतृ्ति� केेन्द्रमाा माात्र नभई जि�ल्लाा 
तह र पाालि�काा तहमाा पनि� देखेि�न्छ । यद्यपि� यीी कुुराा प्रक्रि�याा र काानूनूअनुसुाार 
भएकाा हुुन् ्। शेरेबहाादुरु देउेवाा, केेपीी ओलीी र पुषु्पकमल दााहााल पनि� पाार्टीीकोो 
अधि�वेेशनमाार्फफत  कोोहीी नि�र्वि�िरोोध त कोोहीी चुनुाावबााट जि�तेर आएकाा हुुन् ् । 
संंसदमाा पनि� चुनुााव जि�तेरैै आएकाा हुुन् ्। तर समस्याा केे होो भनेे यीी नेेतााहरू 
शक्ति� केेन्द्र बनि�सकेकाा छन् ्। सत्ताामाा हुँँ�दाा वाा सत्ताा बााहि�र हुँँ�दाा पनि� बजेेट 
वि�नि�योोजन, नि�युकु्ति� जस्ताा अनेेकौँँ � गति�वि�धि�माा प्रभााव पाार्नन सक्नेे हुुनाालेे 
सधैँँ �काा खेलेााडीी भए । लोोकताान्त्रि�िक मुलुुकुमाा नेेतृतृ्व नयाँँ� पुसु्ताामाा रूपाान्तरण 
गरे्ने अभ्याास हुुन्छ । तर नेेपाालीी रााजनीीति�माा नेेतृतृ्वकोो पुसु्ताान्तरण कमजोोर 
गति�माा भइरहेकेोो छ । जबसम्म नेेतृतृ्व पुसु्ताान्तरणकोो साामयि�क अभ्याास हुँँ�दैनै, 
तबसम्म युवुाालेे रााजनीीति�माा अवसर पााउन कठि�न हुुन्छ । त्यसकाारण नेेतृतृ्व 
पुसु्ताान्तरण नेेपाालीी रााजनीीति�क दलकाा लाागि� अपरि�हाार्यय छ । यसकाा लाागि� 
काानूनू र दलकोो वि�धाानमाा सुधुाार जरुरीी देखेि�न्छ । 

५. रााजनीीति�माा युुवाा हस्तके्षेप

स्थाापि�त दलमाा नि�र्वाा�चनमाा टि�कट पााउनकाा लाागि� दलप्रति�कोो योोगदाान 
र दलसँँग आबद्ध भएकोो समय र अनुभुवले प्रभााव पाारे्ने भएकाालेे युवुाा 
अवस्थाामै ैटि�कट पााउन कठि�न छ । ठूूलाा दलमाा लाागेेकाा केेहीी युवुाा वैैकल्पि�िक 
धाार अँँगााल्दै ै नयाँँ� दल याा स्वतन्त्र उम्मेदेवाारतर्फफ  आकर्षि�ित हुुन थाालेेकोो 
वि�गतकोो नि�र्वाा�चनमाा देखेि�योो । 

पछि�ल्लोो समय रााजनीीति�माा युवुाालेे हस्तक्षेेप गर्नन थाालेेकाा केेहीी उदााहरण 
पनि� छन् ् । २०७४ कोो स्थाानीीय चुनुाावमाा दलकाा स्थाापि�त नेेताालााई टक्कर 
दि�न भन्दै ैकााठमााडौँँ � महाानगरपाालि�काा (काामनपाा)कोो मेयेर पदमाा उठेेकीी २१ 
वर्षीीयाा रञ्जु ुदर्शशनााकोो नि�कै चर्चाा� भएकोो थि�योो । २३,४२९ मत प्रााप्त गरेेकीी 
उनीी काामनपाामाा तेेस्रोो भएकीी थि�इन् ्।28 २०७९ कोो स्थाानीीय तह नि�र्वाा�चनमाा 
काामनपाा र धराान उपहाानगरपाालि�कााकोो मेयेरमाा स्वतन्त्र उम्मेदेवाारहरू क्रमशःः 
बाालेेन सााह (३२ वर्षष) र हर्कक  सााम्पााङ (३९ वर्षष) र काामनपााकोो उपप्रमुखुमाा 
नेेकपाा (एमाालेे)कीी सुनुि�ताा डंंगोोल (२९ वर्षष) नि�र्वाा�चि�त भए । त्यसोो त 
स्थाानीीय तहमाा युवुाा प्रति�नि�धि�त्व साापेेक्षतःः बढीी छ । त्यसकोो एक काारण २१ 
वर्षष पुगुेेपछि� उम्मेदेवाार बन्न मि�ल्नेे भएकाालेे पनि� होो । २०७९ कोो स्थाानीीय 

28 पौौडेेल, प्रवि�नाा । २०७९ । कााठमााडौंंकाा स्वतन्त्र उम्मेदेवाारबाारेे रञ्जु ु दर्शशनाा, 
भन्छि��न्-् उम्मेदेवाारमाा गल्तीी स्वीीकाारे्ने क्षमताा हुुनुपुर्छछ । शि�लाापत्र, वैैशााख १९ । https://
shilapatra.com/detail/83813 माा उपलब्ध; पुसु २६, २०८१ माा हेरेि�एकोो ।

https://www.himalkhabar.com/news/131371
https://library.fes.de/pdf-files/bueros/nepal/21164.pdf
https://library.fes.de/pdf-files/bueros/nepal/21164.pdf
https://www.himalkhabar.com/news/128940
https://www.himalkhabar.com/news/128940
https://shilapatra.com/detail/145233
https://shilapatra.com/detail/83813
https://shilapatra.com/detail/83813
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सन् ्२०१४ माा स्थाापि�त डेेमोोके्रेसीी रि�सोोर्सस सेेन्टर नेेपााल (डीीआरसीीएन) साामााजि�क र रााजनीीति�क वि�षयमाा अध्ययन-अनुसुन्धाान गरे्ने रााष्ट्रि�िय गैैर-सरकाारीी संंस्थाा 
होो । स्थाापनााकाालदेखेि� यस संंस्थाालेे नेेपाालकोो संंक्रमणकाालीीन रााजनीीति�माा संंघीीयताा काार्याा�न्वयनकोो प्रक्रि�याा, स्थाानीीय तह पुनुःःसंंरचनाा, नि�र्वाा�चन पर्ययवेेक्षण, 
जस्ताा वि�षयमाा स्थलगत र तथ्यमाा आधाारि�त अध्ययन-अनुसुन्धाान गरेेकोो छ । डीीआरसीीएनले अध्ययन-अनुसुन्धाानकाा नि�ष्कर्षष सरोोकाारवाालााहरूसँँग प्रस्तुतु 
गरे्ने, छलफल र बहस पनि� चलााउनेे गरेेकोो छ । यस्ताा अनुसुन्धाान काार्यय र बहसमाार्फफत  नेेपाालकोो संंघीीय संंरचनाा अन्तर्गगत प्रभाावकाारीी शाासन पद्धति�कोो प्रवर्द्धधन 
गर्नुु� डीीआरसीीएनकोो लक्ष्य होो ।

६. नि�ष्कर्षष

संंघीीय लोोकताान्त्रि�िक गणतन्त्र नेेपाालले अँँगाालेेकोो शाासन प्रणाालीीकोो 
एक सौौन्दर्यय समाावेेशि�ताा पनि� होो । त्यसैैलेे समााजकाा याावत् ् वि�वि�धतााकोो 
प्रति�बि�म्ब रााज्यकाा संंरचनाामाा देखेि�नुपुर्छछ । तर नेेपाालीी रााजनीीति�माा युवुाा 
उपस्थि�िति� कमजोोर छ । वि�द्यमाान प्रति�नि�धि�सभाामाा नेेपाालकोो करि�ब ४० 
प्रति�शत जनसङ््ख्याा ओगटेेकोो १६ देखेि� ४० वर्षष उमेरे समूहूकोो उपस्थि�िति� 
१२ प्रति�शत माात्रै ैहुुनु ुत्यसैैकोो उदााहरण होो । 

तीी दलकाा नेेतृतृ्वमाा र ति�नले नेेतृतृ्व गरे्ने सरकाारमाा उहीी व्यक्ति� दोोहोोरि�नेे 
प्रवृतृ्ति� अत्यधि�क देखेि�न्छ । दलकाा स्थाानीीय तहदेखेि� केेन्द्रीीय तहसम्म नैै 
अग्रज पुसु्ताालेे अनुभुव, पहुँँ�च, पहि�चाान आदि�काा आधाारमाा पदमाा सक्रि�य 

भइरहँँदाा तीी स्थाानमाा नयाँँ� व्यक्ति�लेे पााउनेे अवसर सीीमि�त भएकोो छ । 
यसकाारण वैैकल्पि�िक रााजनीीति�प्रति� युवुााकोो आकर्षषण बढेेकोो होो । आफूूजस्तै 
प्रति�नि�धि� खोोज्नेे मनोोवि�ज्ञाान मतदााताासँँग हुुनु ुस्वााभाावि�कै होो । अवसर पनि� 
छि�टोो पााइनेे हुुनाालेे केेहीी युवुाा नयाँँ� दलति�र लाागेेकाा छन् ्। अर्कोोति�र, यसले 
लाामोो सङ््घर्षषबााट प्रााप्त संंघीीय लोोकताान्त्रि�िक गणतन्त्रप्रति� नैै वि�तृषृ्णाा ल्यााउनेे 
जोोखि�म पनि� बढााएकोो छ । लोोकतन्त्रकाा लाागि� योोगदाान गरेेकाा दलहरूलेे नेेतृतृ्व 
समाावेेशीी बनााउनकाा लाागि� उदाारताा देखेााउन जरुरीी छ । प्रमुखु रााजनीीति�क 
दलले युवुाा सहभाागि�ताा बढााउनेे नीीति� अपनााउन पर्ने देखेि�न्छ । काानूनू र 
दलकोो वि�धाानमाा पनि� नि�श्चि�त काार्ययकाालपछि� पदबााट अनि�वाार्यय हट्नुपुर्ने नीीति� 
अपनााउनु ुएउटाा उपााय होो । 




