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पररचयि 

तर.सं. २०७८ ्ा नेपालले आफनो १२ औ ँ(बाह्र)ँ जनगणना समपनन गननेछ । संघीयिा काया्सनरयन रएयिा यो पतिलो जनगणना िुनेछ । 
नेपाल्ा जनगणनाको इतििास तर.सं. १९६८ ्ा शरुू िुनछ । तयसअतघ िुने ्ातनसको गणना रयसक परुुष्ा सीत्ि तियो । िी रयसक 
परुुषिरूलाई सेना्ा रिती गनने उद्शेयले गणना गररन्थयो ।  तर.सं. १९६८ को जनगणनाले घर्लूीको ना्, वयततिको उ्रे र तलङ्ग, पेशा, का् 
गनने सशतििा, च्रपायाको संखया र यािायािका सािन, आत्द जसिा सीत्ि जानकारी संकलन गरेको तियो । यो लघ ुजनगणना तरति अनिग्सि 
तर.सं. १९६८, १९७८, १९८८ र १९९८ गरर जम्ा चारओ्टा जनगणना समपनन गररएका तिए । तर.सं. २००९-२०११ को जनगणना्ा रने 
केनद्ीय ि्थयांक तररागले आितुनक तसद्ानि ििा प्रतरतिको प्रयोग ग्ददै तयसलाई अनिरा्सतट्रियसिर्ा सरीकाय्स ििा िलुनायोगय बनाएको 
तियो ।1      

तरश्वररर नै जनगणना अधययन, अनसुनिान ििा तर्श्सका लातग एक ्ित्रपणू्स तरषय रतिआएको छ । नेपाल्ा पतन जनगणनाका तरतरि 
पक्ष्ाति बिस िुने गरेको छ । प्रतिरे्दन, पतरिका ििा पसुिकका आकार्ा केनद्ीय ि्थयांक तररागले पतन ठूलो रातश्ा लेखनिरू उतपा्दन 
गरेको छ । यस सन्दर्स सा्ग्ी सचूीले नेपाली राषा्ा2 प्रकातशि जनसंखया ििा बसोबासबारे गणना, जनसांतखयकी तरशे्षण ििा जाि 
र जािीयिा्ाति ि्थयाङ्कीय लेखाजोखा बारेका लेखनलाई सचूीबद् गनने ज्कको गरेको छ । यसबा्ट नेपालको जनगणना र तरतरि 
जनसांतखयकीय तसितिको बिस ििा ि्थय अधययन गन्स चािने तरद्ािती, तशक्षक, अधयेिा, प्राज्ञ, नीतितन्ा्सिा, वयरसायी, अतिकारक्ती 
ििा नागररकका लातग प्रसिान तबन्द ुिुनेछ ।  

यस तरषयसँग समबतनिि पसुिक, प्रतिरे्दन र जन्सल्ा प्रकातशि लेख र काय्सशालािरू्ा प्रसििु रएका काय्सपरि आत्दलाई स्््ेटने रर्ग्दरु 
प्रयतन गरेका छ्र ँ। िैपतन यस तरषयसँग जोतडएका िपैु्र अ्लूय सा्ग्ी छु्ेटका छन ्तक रनने िा्ीलाई लागेको छ । यस सन्दर्स सा्ग्ी सचूीलाई 
अद्ारतिक ग्ददै लैजाने िाम्ो योजना रिकेाले छु्ेटका स्ोि सा्ग्ी, िप सझुार र यस्ा रिकेा रि्ुटीबारे info@democracyresource.org 
रा ankalalchalaune@gmail.com ्ा जानकारी गराई त्दन अनरुोि छ । प्राप्त जानकारी ििा सझुारलाई यसपतछका संसकरणिरू्ा 
समबोिन गररने छ ।3 

सन्दर्भ सचूी
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1 Central Burea of Statistics (CBS). 1955. Population Census 1952/54. Kathmandu: CBS.
2 अगं्ेजी राषा्ा प्रकातशि सन्दर्स सा्ग्ी सचूी https://www.democracyresource.org/wp-content/uploads/09/2021/A-Bibliography-on-

Nepal%E99%80%2s-Population-and-Housing-Census-and-Demography_-5September2021-.pdf  ्ा उपलबि छ ।
3 यो सन्दर्ससचूी ियारीका लातग अनरुर अजीिको समपा्दकीय रतू्का रिकेो छ ।
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केनद्ीय ि्थयाङ्क तरराग । २०६८ । राजट्रिय िनगणना, २०६८ : एक ्रररय । काठ्ाड्र ँ: केनद्ीय ि्थयाङ्क तरराग ।

केनद्ीय ि्थयाङ्क तरराग । २०६९ । राजट्रिय िनगणना, २०६८ : संजषिप्त नज्तिा । काठ्ाड्र ँ: केनद्ीय ि्थयाङ्क तरराग ।

केनद्ीय ि्थयाङ्क तरराग । २०७६ । राजट्रिय िनगणना २०७८ : नमयूना (्ाइलट) िनगणना २०७६ । काठ्ाड्र ँ: केनद्ीय ि्थयाङ्क तरराग । 

केनद्ीय ि्थयाङ्क तरराग । २०७७ । राजट्रिय िनगणना सञरालन जन्खेजशका २०७७ । काठ्ाड्र ँ: केनद्ीय ि्थयाङ्क तरराग ।

केनद्ीय ि्थयाङ्क तरराग । २०७८।  िनगणनाको ११० िरदि (१९६८-२०७८), राजट्रिय िनगणना २०७८ : लैङ्जगक समान्ता ्तथा सामाजिक 
समािेशी सन्भदि ्जुस्तका । काठ्ाड्र ँ: केनद्ीय ि्थयाङ्क तरराग ।

गरुुङ, ओ्, इचछापणू्स राई, अ्मृि योञजन-िा्ाङ, ्ेटकरतन चमेजोङ, पासाङ शपेा्स, सरसरिी च्रिरी, िरर सिनी, िो्प्रसा्द राई (यामफु) र 
लोकबिा्दरु िापा्ागर । २०६६ । आत्दरासी जनजाति सचूी परर्ाज्सनसमबनिी उचचसिरीय काय्स्दलले नेपाल सरकारलाई बझुाएको 
प्रतिरे्दन । 

गरुुङ, डी. बी. । गरुुङ ््दिण : रािनीज्त, जनिामज्त र अनय सेिामा गरुुङ । गोरखा : डी. बी. गरुुङ ।

गरुुङ, िक्स  । सन ्१९९४ । ने्ाल िनगणना २०४८ मा आधारर्त जिललाग्त मखुय िनिाज्त/िा्त समयूहहरू । सिान उललेख नरएको : िक्स  
गरुुङ ।

गरुुङ, िक्स  । सन ्२००२ । िनगणना २००१ अनसुार िाज्तय ्तथयांङ्क, प्रारजमभक लेखािोखा । काठ्ाड्र ँ: ि्को्दया सरा ।

गरुुङ, िक्स  । सन ्२००४ । ने्ाल िनगणना २००१ मा धमदि समबनधी ्तथयांङ्क । काठ्ाड्र ँ: नेपाल आत्दरासी जनजाति ्िासंघ ।

गरुुङ, योगेनद् ब. । सन ्२०१३ । ्तम ुर ने्ालको िनगणना २०६८ । काठ्ाड्र ँ: नेपाल ि् ुतरद्ािती छोंज िीं तरिररुन तरश्वतरद्ालय परररार ।

गरुुङ, योगेनद् ब. । सन ्२०१० । आगा्ी रातट्रिय जनगणना २०६८ (सन ्२०११) ्ा नयनू जनसंखया रएको जातििरूको सराल्ा ह्ोल्ो । 
रषिा किि १(१२) : २५-३० ।

गपु्ता, जयप्रकाश । २०६१ । मधसे : सामाजिक संररना र जिभे्  (िनगणना २००१) । काठ्ाड्र ँ: ्िसेी ्ानरअतिकार संरक्षण केनद् ।
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गोले, ्ोिन । २०७२ । ्तथयाङ्कमा आज्िासी िनिाज्त : िनसंखया, भारा र धमदि । काठ्ाड्र ँ: आशा्ाया िा्ाङ । 

डे्ोके्सी ररसोस्स सेन्टर नेपाल (डीआरसीएन) । २०७८ । राजट्रिय िनगणना २०७८ : ्यूिदि्तयारी र बहसका जिरय । लतलिपरु : डीआरसीएन ।

ििगि स्नरय, सिकाय्स र सियोग सझुार सत्ति । २०७६ । राजट्रिय िनगणना २०७८ : ्तहग्त सहकायदि, समनिय र सहयोग अधययन 
प्रज्तिे्न । काठ्ाड्र ँ: केनद्ीय ि्थयाङ्क तरराग । 

िोकपेगोला स्ाज सेरा सत्ति । २०६२। ्तोक्ेगोला ्तथयाङ्क २०६२ । काठ्ाड्र ँ: िोकपेगोला स्ाज सेरा सत्ति ।

िापा, नरराज । सन ्२०१२ । िनसंखया जिशे्रण (सा्तौं संसकरण) । काठ्ाड्र ँ: तरद्ािती पसुिक रणडार । 

नेपाल जनजाति अधययन केनद् । २०५८ । राजट्रिय िनगणना िरदि र िनिाज्त ्ाजयति : कायदिशाला गोष्ी । िरान : नेपाल जनजाति अधययन 
केनद् । 

पतणडि, रा् सागर । २०५९ । प्रारतमरक जनसङ्खया अधययन राग १ र २ । काठ्ाड्र ँ: रतन पसुिक रणडार ।

प्र्दशे नीति ििा योजना आयोग । सन ्२०२० । प्र्शे नं. २ को िनसाङ्जखयक जसथज्त । जनकपरुिा् : प्र्दशे नीति ििा योजना आयोग ।

ब्, सरेुनद् कु्ार । सन ्२०१९ । स्ुदरूपतचि् प्र्दशेको रातषक तसिति । जरिभिुन जिश्वजिद्ालय िनदिल ३३(१) : २५१–२६८ ।  

बासिोला, िङ्ुग तशरो्तण । २०७० ।  िनगन्तीका सय िरदि : ने्ालका िनगणनाहरू । काठ्ाड्र ँ: िङ्ुग तशरो्तण बासिोला ।

रातट्रिय ्तिला आयोग । २०६५ । लैङ्जगक आधारमा जिभाजि्त ्तथयाङ्क । काठ्ाड्र ँ: रातट्रिय ्तिला आयोग ।

लईु्ेटल, चक्पाणी । सन ्२००५ । ने्ालको िनसंखया । काठ्ाड्र ँ: तन्ा पसुिक प्रकाशन ।

शाकय, ररीनद्कु्ार, सं. । २०५१ । िनसांजखयक ्तथयाङ्क ने्ाल २०५१ । काठ्ाड्र ँ: श्ी ५ को सरकार जनसंखया ्िाशाखा । 

श्ी ५ को सरकार ि्थयङ्क तरराग । २०१९ । िनगणना २०१८ को प्रारजमभक नज्तिा । काठ्ाड्र ँ: श्ी ५ को सरकार ि्थयाङ्क तरराग । 

श्ी ५ को सरकार । २०१५ । ने्ालको नकसा (िनगणना जिलला) । काठ्ाड्र ँ: श्ी ५ को सरकार । 

श्षे्ठ, ध्रु लाल र पे्र्तसंि तरष्ट । २०५५ । जनसंखयाको गतितशलिा । काठ्ाड्र ँ: जनसंखया तशक्षा एकाइ । 

संखया तरराग । २०११ । िनगणनाको अजन्तम रर्ोटदि । काठ्ाड्र ँ: संखया तरराग, नेपाल सरकार । 


